
「梅屋 上佐野」開店しました♪
上佐野では、沢山の梅をいただきました。
梅ジュース、梅干し、梅ジャムなど作りました。
ご利用者様が一丸となり下準備から、仕上げまで
フルで梅活動となった1ケ月間でした。

6月
ひまわり上佐野だより

2021

最初から最後まで
下準備も、干すのも並べるのも、
作るのも、仕上げもほとんど
ご利用者様と行いました。

梅を漬ける際に使用する道具も用意
してくださったり、作り方もいろい
ろと教えてくださりました。

ご利用者様が主役となり、梅作業を
実施した1ケ月でした。

皆様、懐かしさを感じられたり、
真剣に梅の作業を取り組まれたりと
大忙し！それでも、梅ジュースや梅
ソースで食べたパンケーキは美味し

方ですね♪
～お知らせ～

新型コロナウイルスワクチン接種開始しました
ひまわり上佐野では5/24より順次

ワクチン接種が開始されました。6/29には
全員の予防接種が完了致します。

漬けた梅を男性陣に梅もみをして頂く。

出来上がりが、
待ち遠しいです♪

特賞の施設長プロマイドが
当たりました♪

皆様でヘタ取り！梅は沢山あります。

身を乗り出して作成中です！



「上佐野 野菜部」
様々な野菜をご利用者様と植えて1ケ月。
にんじん、ミニトマト、きゅうりを植えております。
きゅうりが沢山なってくれたので、厨房職員さんに
早速調理して頂き、皆様と食べました。

ひまわり上佐野だより

「地域交流」
ひまわり上佐野では、
ご利用者様と一緒に

下校見守り隊を行っております。
外に出て小学生の下校を見守ったり、
デイサービスから挨拶を交わしたり

しております。最近では、
小学生の子たちの方から、

「ただいま」と、
声を掛けてくれたりと地域繋がりが

出来て参りました。
また、地域の清掃活動の一環として、
上佐野周辺のゴミ拾い活動や周辺の
草むしりなど。出来る範囲で危険の
無いよう活動しております。

地域と交流し、他者との交流が生活
の一部に自然となれるよう取り組ん

でまいります。

野菜たちがより、大きく成長中 きゅうりが美味しそうです♪

草むしりを一緒にやって下さり
ありがとうございます。

大きく成長してきたので、
植え替え作業中。

下校見守り隊の様子

ひまわり・ひなたで投稿更新中♪


