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ヤクルトさんがいらっしゃって腸の働きや

　　　　　　　ヤクルトの歴史について説明してくれました！

　腸年齢セルフチェックをしたりと

　　　　　　　　　　皆さん積極的に参加してくださいました★

10/3　ヤクルト教室のご様子

上佐野便り　10月号

kamisano

後だし負けじゃんけんの様子です！

今年はハロウィンパフェを作りました！
美味しいと喜んでいただけました🎃

👻

💀

皆さん自分で作った
パフェはどうでしたか♡



vol.10

10月のお誕生日会 10月がお誕生日の利用者様は2名いらっしゃいました❣

おやつ作りを手伝ってもらいました！

9月がお誕生日だった利用者様と  
　    一緒に鼻高展望花の丘に　  
　　　　　 　行ってきました！  
コスモスが綺麗に咲いていました!

系列施設の職員からもらった

　　　　　　　かぼちゃで作りました★

～日常のご様子～

Newspaper
上佐野便り　10月号

kamisano

来月のお知らせ

★11月はさんま祭りを開催する予定です！

　利用者様のご様子を次月号でお届けします！

★12月1日に運営懇談会を開催いたします。

　詳細は一緒に封入いたしました別紙をご覧ください。

お
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で
と
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す
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天気が良い日は外に出て
過ごしています！

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
❣

いつもお手伝い
　　　　　　　ありがとうございます


