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上佐野便り　5月号

★各種SNSも更新しています★
毎日更新を心掛けているのでチェックしてみてください！

【TikTok】 【Instagram】

みなさんとってもいい笑顔です

今月はみんなで取り組めるレクリエーションに

音楽に合わせて体を動かすレクです♪

おぼんを使ったボール運びリレー！
ボールの種類を変えてみたり
個数を増やしてみたり
工夫して遊びました！

SNSに動画を載せていますので
力を入れました！

見てみてください！



来月のお知らせ

5月のお誕生日の利用者様が
　　　　　　　　2名いらっしゃいました！
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★来月のイベントはBBQの予定です！

上佐野便り　5月号

～上佐野菜園が収穫のシーズンを迎えました～

自分たちで育てた
お野菜は格別に
美味しかったですね！

5月のイベントは端午の節句でした

季節の変わり目ですのでお身体には
　　　　　　　　　お気を付けください


