
～19日【笑いヨガで皆で大笑い】～

～20日　調理レク【バナナクッキー】～

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　

　4月は桜・ももがキレイな季節！！女子たちも花の
　可愛さには負けてませんよ♡
　20日は皆さん大好き調理レクでバナナクッキーを
　作り　『おいしい！』　『甘～い』と大好評！！
　また、皆さんで作りましょうね💖

5月の行事予定
◎4日　端午の節句 〒370-0857

◎26日　エイジレス体操 高崎市上佐野町151-1
◎31日　誕生日会 ひまわり上佐野
◎調整中　笑いヨガ　 TEL027-388-1442

☆ご家族様・地域の皆様、お気軽に御越し下さいませ。職員一同お待ちしております。
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