
ここ数ヶ月は、お誕生日会はカラオケが定番に
なっています🎤
歌を歌うことで発声練習と誤嚥防止となり、
楽器を使うことでリハビリができるので、みんなで
楽しみながら機能訓練ができています
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レクでは制作や体を動かす遊び、体操を主に
行っています。現在、コロナウィルスの流行によ
り、面会や慰問等も中止としており入居者様、
ご家族様にご心配とご迷惑をおかけしている
ことと思います。楽しみが制限されている中
で、みなさまが笑顔で過ごしていただけるよう
心掛けています。


