
デイサービス 

11月は中華の日をおこないなかなか食べない 

中華を昼食に提供しました。 

メニューは 

・焼きそば ・おにぎり ・麻婆豆腐 

・チンジャオロース ・中華スープ ・杏仁豆腐 

でした 

デイサービスでは餃子を 

いちから作りました。 

包むのが難しかったけど 

美味しくできました。 



☆ ご家族様・地域の皆様、お気軽にお越しくださいませ。

職員一同お待ちしております。 　電話：027-212-8902

２頁 〒３７９－２１０４ ひまわり西大室
前橋市西大室町2500番地

ボランティア様方 

有料老人ホーム 

 

【12月の行事予定】 
9日（月）理美容 
11日（水）城南ボランティア様 

16日（月）藤みどり様 

30日(月)エイジレス体操 

 

 【主治医往診日】 

6日（金）20日（金） 

【散歩】 

タコ焼き 

11月の初めは暖かい日が続いたので 

気分転換に散歩に行きました。 

皆さま交代で行ったのですが 

「暖かい11月だね」とニコニコしていました。 

いつも来て下さり 

ありがとうございます。 

いつも楽しみにさせて頂いています。 

城南ボランティア様 藤みどり様 エイジレス体操様 

いちご味ポップコー

生八つ橋 

11月は男性職員による調理レクを行いました。 

・たこ焼き・ポップコーン・生八つ橋です。 

どれも喜んで頂けたのですが、やはり八つ橋は 

二つの味を作ったことで『本物みたい』と 

好評でした。 

11月は上旬は暖かかったですが 

下旬になると寒さが増してきました。 

皆さま体調は崩していませんか？ 

ひまわり西大室では 

風邪やインフルエンザの季節をむかえ 

来所する皆様に消毒とマスクの着用を 

お願いしています。 

ご了承ください。 


