
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ひなただより 7月号 
きれいだなぁ～ 

ミニトマト 

流れてきた・・・ 
今日のお昼ご飯は 

流しそうめんです😊 

早く流れて

こないかな 

流しそうめん大会 
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美味しい 

パンケーキ 

作りましょ

う 

ブルーベリー 

パンケーキ作り 

7月のお誕生日の方 

猛暑が続き熱中症が心配な季節になりました。 

熱中症対策をして元気にこの夏も乗り切りましょう！ 

7月は流しそうめんと七夕行事をしました。 

皆さん大変喜ばれていました。 

8月から医療保険証、介護負担割合証が更新になりますので、 

原本またはコピーをお届けいただけますようお願いいたします。 

お誕生日おめでとうございます！ 

これからもよろしくお願いします。 

作成者：髙橋 


