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お花見での1枚。休憩所で
お茶を飲んだりしながら、
季節行事を満喫しました。

【ひなたカフェ】開催♪テ
ラスにテーブルを出して、
手作りケーキと紅茶に舌
鼓。

家庭菜園にあるネギとニラ
を収穫しました。畑仕事は
皆さん大得意です。

庭で取れたネギとニラを慣
れた手つきで刻んでくれ、
お焼きにして頂きました。

敷地内に自生している蕗を
取ってくると、すごい早さ
でで筋取をしてくれます！

下ゆでして灰汁抜きした蕗
を煮付けて、おやつで食べ
ました。大好評でした☆彡

暖かな気候が続き、外気浴が気持ちよい季節となりま
した。庭の散歩やお茶会・ドライブなど、笑顔いっぱ
いに活動的な時間を過ごされています。

♬♬♬　お花見　♬♬♬

4月中旬～下旬にかけてお花見ドライブをしました。天候に恵まれた週、数名ずつ
に分かれて出発！沼田公園や近隣のお花見スポットなど、満開の桜を眺められ車中
でも散策した方からも『綺麗だねぇ～！』と歓声が上がっていました★
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