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日曜日、片品方面へドライ
ブ。広い敷地で泳ぐ鯉のぼ
りを眺めてきました。

調理レクでは、男女関係な
く積極的に手伝って下さい
ます。

季節料理『蕗の煮物』は、
下準備が大好評！いつもな
がら手際の良さが光りま
す。

梅雨に入り、朝晩は肌寒い日もありますが、日中は真
夏を思わせる暑さになる時もあります。室温調整をし
て体調管理に努めたいと思います。

☆ 外気浴の中、大合唱♪ ☆

梅雨の合間、カラっと晴れた日に外気浴をしながら歌を唄いました。手拍子に合わ
せて、いつもより大きな声で合唱。おしゃべりも弾み、気持ち良いひとときとなり
ました。

　　　　　　　　　　　　　　　　行 事 報 告

『いい天気だから外に行きましょう！』の掛け声にて軒下に勢ぞろい！歌本を手に
慣れ親しんだ童謡や懐メロまで、リクエストも交えて沢山の曲を合唱しました。

昔を思い出したのか、唄いながら涙する光景も。笑いあり涙ありの充実した時間を
過ごすことができました。


